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Track: propuesta_dements_ain.gpx

IBP = 831 RNGModalidad detectada = RNG

Fiabilidad del IBP index= B

Distancia total 43.121 Km Filtro pendiente máxima ~55 %

Distancia analizada 43.121 Km Separación minima analizada ~30 m

Distancia lineal 0.028 Km Número de puntos 4216   (cad. 10.23 m)

Puntos significativos   1170   (cad. 36.89 m / 27.75 %)

Desn. de subida acumulado 3992.71 m Puntos aberrantes 105   (2.49 % d. total)

Desn. de bajada acumulado 3992.33 m

Altura máxima  1043.3 m Cambios dirección por 14.82

Altura mínima   342 m Cambios dirección > 5º por 13.24

Ratio de subida 19.38 % Tramos rectos acumulados  3.052 Km

Ratio de bajada  18.51 % Tramos rectos por 70.78 m

Desnivel positivo por 92.59 m Cambios de pendiente penalizables 33

Desnivel negativo por 92.58 m Cambios de pendiente penalizables por 0.765

Tiempo total 5:13:30 h

Tiempo en movimiento 5:13:30 h

Tiempo parado  0:00:00 h

Velocidad media total 8.25 Km/h

Velocidad media en movimiento 8.25 Km/h

Velocidad máxima sostenida 9.33 Km/h

Resumen de desniveles Subidas Distancia en km del total en % Velocidad en Tiempo h:m:s

Entre el 30 y el 55% 4.086 9.48 8.6 0:28:31

Entre el 15 y el 30%  8.372 19.41 8.29 1:00:37

Entre el 10 y el 15% 3.367 7.81 8.11 0:24:55

Entre el 5 y el 10%  2.734 6.34 8.09 0:20:17

Entre el 1 y el 5%  2.043 4.74 8.08 0:15:10

Total : 20.601 47.78 8.27 2:29:30

Llano

Desniveles del 1%  0.956 2.22 8.08 0:07:06

Bajadas

Entre el 1 y el 5%  2.648 6.14 8.07 0:19:41

Entre el 5 y el 10%  2.676 6.21 8.07 0:19:54

Entre el 10 y el 15% 3.39 7.86 8.14 0:24:59

Entre el 15 y el 30%  9.309 21.59 8.25 1:07:41

Entre el 30 y el 55% 3.54 8.21 8.62 0:24:39

Total : 21.563 50.01 8.25 2:36:54

Total track : 43.121 100 % 8.25 5:13:30
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Repechos > 10%
Marca Punto kilométrico Pendiente media Distancia

1 0.444 17 % 427 m

2 2.237 29 % 336 m

3 2.935 27 % 722 m

4 3.724 25 % 337 m

5 4.126 26 % 198 m

6 4.49 27 % 180 m

7 4.978 10 % 146 m

8 6.251 20 % 177 m

9 6.561 23 % 966 m

10 7.844 20 % 333 m

11 9.028 19 % 201 m

12 11.035 25 % 712 m

13 11.849 28 % 895 m

14 12.814 26 % 400 m

15 14.44 20 % 174 m

16 15.771 22 % 868 m

17 16.898 18 % 125 m

18 18.692 32 % 177 m

19 19.08 16 % 172 m

20 20.407 11 % 170 m

21 20.85 20 % 518 m

22 21.471 29 % 1174 m

23 22.713 22 % 225 m

24 22.998 20 % 125 m

25 23.714 21 % 127 m

26 24.166 24 % 293 m
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27 25.676 24 % 166 m

28 27.164 21 % 340 m

29 27.613 25 % 354 m

30 30.437 21 % 377 m

31 30.949 26 % 456 m

32 31.497 26 % 502 m

33 33.896 18 % 275 m

34 34.257 20 % 341 m

35 34.661 30 % 333 m

36 35.742 24 % 972 m

37 37.154 16 % 179 m

38 37.863 25 % 283 m

39 38.929 21 % 319 m

40 39.755 17 % 268 m
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Parámetros a gran altura, datos por encima de

Altura Distancia m % del total Tiempo en movimiento Velocidad Tiempo parado  Tiempo total Velocidad

Total : 0 Km --- % --- h --- Km/h --- h --- h --- Km/h

Paradas

Distancia Tiempo parado  Altura Tiempo desde la salida Tiempo desde parada anterior Distancia a parada anterior

Total : 0:00:00 h
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